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THEMAWEEK: NATUUR EXPLOSIE

Maandag 7 juli €8

We trekken eropuit met gps in de hand: we gaan geocachen! We
zoeken verborgen schatten, volgen cod6rdinaten en ontdekken
verrassende plekjes. In de middag maken we onze eigen
bellenblaas. Een dag vol avontuur en creativiteit!

Dinsdag 8 juli €8

In de voormiddag knutselen we ons eigen vogelhuisje:
timmeren, schilderen en versieren maar! ’s Namiddags brengen
we een bezoek aan het opvangcentrum voor vogels.

Een fijne dag vol creativiteit en dierenliefde!

Woensdag 9 juli €12

We trekken het water op voor een leuke sessie suppen! We leren
balans houden, peddelen en genieten van het buiten zijn op het
water. In de namiddag wachten er tochtopdrachten op ons,
waarbij we al wandelend raadsels en opdrachten oplossen. Een
actieve dag vol uitdaging en teamwork! Vergeet je zwemgerief
niet!

Donderdag 10 joli €8

Niets moet, alles mag het is vandaag chilliewielie dag! Hopelijk
schijnt het zonnetje en kunnen we genieten van een dagje
strand. Vergeet je zwembroek en handdoek niet!

Vrijdag 11 juli €12

We starten de dag met een boerderijspel, waarbij we opdrachten
uitvoeren. In de namiddag gaan we op pad met zachte
viervoeters tijdens een gezellige alpacawandeling. We leren
over deze bijzondere dieren én genieten van de rust in de
natuur. Een speelse en ontspannen dag tussen mens en dier!

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.
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THEMAWEEK: SMAAKMAKERS OP
AVONTUUR

Maandag 14 juli €8

Vandaag brengen we een bezoek aan de Jersey-boerderij. We
leren hoe een melkveebedrijf werkt en we mogen kalfjes aaien.
Daarnaast staat er een spannend bosspel op de planning!

Dinsdag 15 juli €8

In de voormiddag nemen we het openbaar vervoer richting de
Markt van Bredene om in kopen te doen voor deze week. In de
namiddag staat er een fruitbrochettespel op de planning!

Woensdag 16 joli €8

“Wat eten we vandaag? Spaghetti Spaghetti Spaghetti!” Vandaag
maken jullie zelf spaghetti bolognese. Jullie hoeven dus geen
lunchpakket mee te hebben. In de middag staat er een spannend
Candy Crush spel op de planning!

Donderdag 17 juli €12

Vandaag vertrekken we met de trein richting Brugge naar
Chocostory. We dompelen ons onder in de heerlijke wereld van
chocolade en ontdekken hoe chocolade gemaakt wordt.
Daarnaast krijgen we een leuke workshop, waar we zelf aan de
slag mogen gaan met chocolade.

Vrijdag 18 juli €8

We sluiten de week af met een zomersfeestje, we maken onze
eigen bubbeltea en mocktaill Met zomerse muziek, leuke
versiering en iets lekkers erbij maken we er een vrolijk en
ontspannen moment van. De perfecte afsluiter van een week vol
toffe activiteiten!

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.
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THEMAWEEK: BINNENSTEBUITEN

Maandag 28 juli €8

In de voormiddag staat er een spannend memorie sluipspel op
de planning. In de namiddag trekken we erop uit richting
Bredene om de workshop strandbloemen te volgen.

Dinsdag 29 juli €8

In de voormiddag spelen we een emotiespel, en in de namiddag
knutselen we een skelet en organen op een wit T-shirt. Zo leren
we op een leuke manier meer over ons lichaam en onze
gevoelens. Vergeet je witte T-shirt niet mee te brengen en je
creativiteit!

Woensdag 30 joli €8

Doe mee met ontspannende yoga en sportieve activiteiten die
goed zijn voor lichaam en geest. Trek comfortabele kleding aan
en zorg dat je erbij bent!

Donderdag 31juli €8

Vandaag gaan we theater aan zee ontdekken. Theater Aan Zee is
een jaarlijks kunstenfestival in Oostende dat jong talent en
gevestigde artiesten samenbrengt in theater, muziek, literatuur
en meer. Het festival creéert een inspirerende ontmoetingsplek
aan zee voor kunstliefhebbers van alle leeftijden.

Vrijdag 1 avgustus €8

Vandaag brengen we een bezoekje aan het Rode Kruis! Daniél,
onze enthousiaste vrijwilliger, zal alles op een leuke manier
uitleggen.

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.
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THEMAWEEK: CULTUUR EN
GESCHIEDENIS

Maandag 4 avgustus €8

We starten de dag met een portie geschiedenis en trekken naar
Raversyde. In de duinen zullen we een spannend spel spelen en
in de namiddag brengen we een bezoekje aan Atlantikwall.

Dinsdag 5 avgustus €12

Vandaag ontdekken we de Braziliaanse cultuur. Denk maar aan
typsiche Braziliaanse sporten, eten en muziek! Een dag vol
cultuur, gegarandeerd!

Woensdag 6 avgustus €12

Wie heeft zin in een feestje, heerlijke pannenkoeken en ijsjes?
We gaan er op uit naar de Lokerse Feesten! Kom meezingen,
dansen en vooral genieten van de leukste middag.
Opgelet! We zijn terug aan Duin en Zee om 17u3o0.

Donderdag 7 avgustus €8

In de voormiddag staan er heel wat volksspelen klaar voor
jullie. In de namiddag =zal er een spannende quiz
plaatsenvinden over muziek door de jaren heen. We zijn

benieuwd of er muziek kenners onder jullie zijn.

Vrijdag 8 augustus €8

Vandaag dansen we onze benen los tijdens een wokrshop
LineDance! Linedance is een dans dat al jaren gedanst wordt,
ook wij zullen het vandaag onder de knie krijgen!

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.
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THEMAWEEK: SPORT

Maandag 18 avgustus €8
Vandaag gaan we naar het strand en spelen we enkele
strandspellen. Denk maar aan frisbee, vliegeren, kubb,
petanque,... Als het mooi weer is, kunnen we een frisse duik

nemen in de zee! Opgelet! Breng je zwemgerief mee.

Dinsdag 19 avgustus €8
In de voormiddag spelen we leuke spellen die geinspireerd zijn
op de Olympische Spelen. Er komen verschillende disciplines
aan bod zoals estafettes en kleine atletiekproeven. Daarnaast
oefenen we ook met diverse balsporten zoals voetbal, basketbal
en volleybal. Het wordt een actieve en sportieve dag vol plezier
en teamwork!

Woensdag 20 avgustus €8
In de voormiddag trekken we het bos in voor een spannend
bosspel vol uitdagingen en teamopdrachten. Samen gaan we op
zoek naar hints, lossen we raadsels op. In de namiddag wisselen
we het avontuur in voor ontspanning en plezier tijdens een
gezellig potje minigolf

Donderdag 21 avgustus €12
Vergeet je zwemgerief niet, want we gaan samen genieten van
een geweldige uitstap naar Sportoase in Knokke. Daar wachten
ons toffe wateractiviteiten, glijbanen en heel wat plezier in het
zwembad! Opgelet! Breng je zwemgerief mee.

We zijn terug aan Duin en Zee om 17u30.

Vrijdag 22 augustus €12
Als afsluiter van de week, starten we de dag met een initiatie
baseball! In de middag staat er een voetbaltoernooi op de
planning. Opgelet! We spreken af aan de Schorre.

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.
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THEMAWEEK: FANTASIE

Maandag 25 avgustus €8

We organiseren een superleuke Studio 100-dag vol spannende
spelletjes, creatieve opdrachten en uitdagende quizzen rond
jouw favoriete figuren. Natuurlijk mag muziek niet ontbreken,
dus zingen en dansen we mee op de bekendste Studio 100-hits
voor een dag vol plezier en sfeer!

Dinsdag 26 avgustus €8

We organiseren een vrolijke circusthemadag vol grappige
spelletjes, behendigheidsproeven en leuke uitdagingen waarin
jij je eigen circustrucs kan uitproberen. Samen zorgen we voor

een dag vol plezier, creativiteit en spektakel, alsof je zelf in de
piste staat!

Woensdag 27 avgustus €8
We organiseren een stoere Marvel- en superheldendag vol
spannende spelletjes, coole uitdagingen en leuke opdrachten
waarbij je jouw superkrachten kan laten zien. Natuurlijk hoort
daar ook actie en plezier bij, terwijl we samen in de wereld van
helden duiken en de bekendste Marvel-verhalen tot leven
brengen!

Donderdag 28 auvgustus €8
We organiseren een magische Disney-dag vol leuke spelletjes,
creatieve knutselactiviteiten en verrassende uitdagingen rond
de mooiste Disney-verhalen. Natuurlijk brengen we ook muziek
en dans tot leven, terwijl we samen meezingen met de
bekendste Disney-liedjes voor een dag vol fantasie en plezier!

Vrijdag 29 augustus €8
We sluiten de week af met een lekker ontbijtbuffet en trekken
in de namiddag naar De Ballon Knalt!

OPGELET! Dit programma is onder voorbehoud.



