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Iene 
Eerstelijnsmedewerker -16 werking
0486 24 69 30 | iene.aspeslagh@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op maandagvoormiddag van 9u - 12u

                                                  Alicia  

Eerstelijnsmedewerker Tieners/+16 werking/Vakantiewerking
 0474 09 35 75 |alicia.snalla@dyadevzw.be

Binnen zonder bellen op dinsdagvoormiddag van 9u - 12u

Sara
Stafmedewerker
0495 50 77 38 |sara.zajc@dyadevzw.be
Afwezig op woensdag 

Mayté
Vrijwilligerscoach/Aanspreekpunt Integriteit

0478 67 05 55
vrijwilligerscoach@dyadevzw.be

Maak kennis met ons
info@dyadevzw.be

/dyadevzw

Maatschappelijke zetel Vaartblekersstraat 12a, 8400 Oostende
ON 0889.471.051 PRP Gent, Afdeling Oostende



Weetje van de maand
Ontwerpwedstrijd kerstkaarten

!!Aan alle Bengels, Tieners, Jongeren en Volwassenen die graag creatief bezig
zijn!!
Helpen jullie ons bij het ontwerpen van een mooie kerstkaart?

Zoals ieder jaar willen we graag een kerstkaartje sturen naar alle leden, vrijwilligers,
medewerkers en vrienden van Dyade.
Omdat er onder jullie vast zijn met tekentalent doen we een warme oproep om jouw
ontwerp aan ons te bezorgen.

De ontwerpwedstrijd loopt tot en met 21 november 2026.
Je kan jouw ontwerp binnen brengen op volgende manier:

De originele tekening afgeven op kantoor of tijdens 1 van de activiteiten
Een duidelijke foto van je ontwerp doorsturen naar info@dyadevzw.be 

Het team kiest dan één of meerdere ontwerpen uit alle inzendingen.
En wie weet pronkt jouw tekening wel op onze kerstkaarten!

Aanbod Creadya
Vanaf de maand november kunnen ook Bengels deelnemen aan creadya!
Ben je tussen 5 en 11 jaar en knutsel jij graag? Neem dan zeker een kijkje in het
aanbod van creadya en schrijf gerust in!

mailto:info@dyadevzw.be


Activiteiten Dyade 
Ben je 30 jaar of jonger en lid van Dyade? Dan vind je hieronder alle activiteiten georganiseerd door
Dyade.

We werken bij Dyade in 3 leeftijdsgroepen nl.:
De Bengels (5 - 10 jaar). De activiteiten voor deze groep vind je terug bij het gele logo  → 

De Tieners (11 - 15 jaar). De activiteiten voor deze groep vind je terug bij het oranje logo →

De Jongeren (16 - 30 jaar). De activiteiten voor deze groep vind je terug bij het rode logo →
      Neem als Jongere ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade Plus, bepaalde
      activiteiten staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie
      logo terug. 

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade kan steeds via mail naar info@dyadevzw.be, via de website
of telefonisch naar het nummer dat vermeld staat bij de activiteit. 
Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje terug.

Aanbod Iedereen
Terugkomcafé zomerreis

Aanbod Bengels (5 - 10 jaar)
Woensdaginstuif: 18 en 25 november
Jeugdatelier: 21 november

Aanbod Jongeren (16 - 30 jaar)
Creadya: 21 november
Labo Delux: 13 november
Sea life: 15 november

Aanbod Tieners  (11 - 15 jaar)
Woensdaginstuif: 18 en 25 november
Jeugdatelier: 14 november
Creadya: 21 november



ANNULATIEVOORWAARDEN DYADE

Het kan al eens gebeuren dat je jouw deelname aan een activiteit wilt annuleren. Voor de vlotte
organisatie van onze activiteiten en de vrijwilligersploeg, vragen we je om rekening te houden met
volgende voorwaarden:

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking waarbij de deelnameprijs minder dan 5 euro
bedraagt: 

Vragen we om minstens 2 werkdagen op voorhand te verwittigen indien je niet aanwezig kan
zijn.  Annuleren binnen deze termijn kan kosteloos en zonder bewijs.

Verwittig je minder dan 2 werkdagen vooraf, zonder geldige reden, dan zal de kostprijs van
de activiteit aangerekend worden.

Deze voorwaarden gelden niet in geval van overmacht.

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking met een deelnameprijs vanaf 5 euro:
Vragen we om minstens 5 werkdagen op voorhand te annuleren.

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan kan dit kosteloos in volgende gevallen:
Overmacht
Indien Dyade jouw reservatie bij de externe aanbieder kan annuleren
Indien Dyade nog geen kosten gemaakt heeft voor de activiteit 
Indien er een andere deelnemer (van de reservelijst) jouw plaats kan innemen

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan zal de deelnameprijs aangerekend worden
indien:

Er geen geval van overmacht is
Dyade reeds, niet recupereerbare, kosten gemaakt heeft
Jouw reservatie bij de externe aanbieder niet kan geannuleerd worden
Indien er geen andere deelnemer (van de reservelijst) in jouw plaats kan deelnemen

Indien je minder dan 2 werkdagen op voorhand annuleert, zal de deelnameprijs standaard
aangerekend worden.

Volgende situaties vallen onder overmacht:
Ziekte of hospitalisatie
Ongeval
Overlijden van een familielid tot de 3de graad.

We vragen om, in geval van overmacht, telkens een bewijs aan te leveren.
Bv een doktersattest, een overlijdensbrief.
*Deze opsomming is niet limitatief.



Activiteiten Dyade Plus 

Aanbod Dyade Plus (+ 30 jaar)
Club Krokant: 7 november
Labo Delux: 13 november
Uitstap Sea Life: 15 november
Creadya: 21 november
Bowling: 25 november

Ben je ouder dan 30 jaar dan ben je lid van Dyade Plus. Zij organiseren doorheen het jaar tal van
activiteiten waaraan je kan deelnemen. 

De activiteiten voor jouw leeftijdsgroep vind je terug bij het Dyade Plus logo → 
Neem zeker ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade! Sommige activiteiten 
staan namelijk ook open voor jullie. Bij deze activiteiten vind je het logo van de Jongeren terug.

Inschrijven voor de activiteiten van DyadePlus kan steeds via mail naar info@dyadevzw.be, via de
website of telefonisch naar het nummer dat vermeld staat bij de activiteit. 

De betaling gebeurt steeds via overschrijving naar BE08 0688 8947 8913 met als mededeling
"Naam lid + Naam activiteit"

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.

Dyade Plus
Vaartblekersstraat 12a

8400 Oostende
ON BE 0478.431.318
BE08 0688 8947 8913



Samen gezellig koken en nadien lekker smullen!

Thaise pompoensoep
Varkenswangetjes met puree, wortelen en erwtjes
Wafel met suiker en slagroom en koffie

 
Zaterdag 7 november van 17u30 tot 22u.

De Antenne, Torhoutsesteenweg 291 te Oostende

Jongeren vanaf 18 jaar en leden van Dyade Plus.
€12.50 betalen op rekening BE08 0688 8947 8913
met als mededeling ‘Naam + club krokant’

Inschrijven kan tot zondag 1 november via de website, mail info@dyadevzw.be of
door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75). 

WAT

MENU

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

CLUB KROKANT

Deze editie komt niet minder dan Jan Decleir samen met ons prachtige kunst
maken.
Benieuwd naar wat we uit onze vingers toveren? Schrijf dan snel in!

Vrijdag 13 november van 18u45 tot 21u.

Edith Cavellstraat 10b te Oostende
Jongeren en leden van Dyade Plus.

6 euro

Inschrijven kan tot dinsdag 10 november 2026 via de website, mail
(info@dyadevzw.be) of door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75).

LABO DELUX: GOEDE REGEN

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE

KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

mailto:info@dyadevzw.be


WAT

DOELSTELLING

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

De activiteit is sportief en toegankelijk, de deelnemers maken kennis met de
basis van badminton. Ze leren hoe ze een racket correct gebruiken, oefenen
verschillende slagen en speltechnieken, en ontdekken op een leuke en actieve
manier het plezier van badminton.

Concentratie, coördinatie & sportbeleving – De deelnemers maken kennis
met de basis van badminton en leren op een actieve en plezierige manier
omgaan met racket en shuttle. Door te oefenen op techniek, reactiesnelheid
en samenspel stimuleren ze hun concentratie, motorische vaardigheden,
doorzettingsvermogen.

Zaterdag 14 november van 13u45 tot 17u.

Sporthal MT De Gryse, Schapenstraat 45A te Oostende.

Tieners
€5

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 21 oktober door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Alicia (0474 09 35 75) of via de website.

JEUGDATELIER: INITIATIE
BADMINTON

UITSTAP SEA LIFE

WAT

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

EXTRA!

Deze namiddag gaan we op ontdekking in Sealife te Blankenberge. We duiken
samen de onderwaterwereld in en laten ons verwonderen door alle
bijzondere dieren uit de zee!

Zaterdag 15 november 2026 van 13u tot 17u

We spreken af om 13u aan de Kabane.

Jongeren (+18) en leden van Dyade Plus
€20 te betalen op rekening van DyadePlus (BE08 0688 8947 8913 met als
mededeling ‘Naam + Sea Life’.

Inschrijven kan tot 8 november via de website, mail (info@dyadevzw.be) of
door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75)
Heb je een EDC-kaart geef dit dan door bij inschrijving. Vergeet je kaart zeker
niet mee te nemen op de uitstap!

mailto:info@dyadevzw.be


WAT

DOELSTELLING

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

EXTRA!

Met de Bengels en Tieners trekken we samen naar de cinema voor een
gezellige filmmiddag. Tijdens deze uitstap genieten de deelnemers van
een film op het grote scherm en beleven ze samen een ontspannende
activiteit in een leuke groepssfeer.

Ontspanning & groepsbeleving – De deelnemers genieten samen van
een film en versterken zo het groepsgevoel, de sociale contacten en hun
culturele beleving.
Woensdag 18 november van 13u45 tot 17u.

Kinepolis, Koningin Astridlaan 12 te Oostende

Bengels en Tieners
€10

Gelieve in te schrijven vóór maandag 16 november door te mailen
naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Iene (0486 24 69 30) of via de
website.
Als je iets wilt kopen, neem je best een centje mee.

WOENSDAGINSTUIF:
CINEMA

Ik nodig jullie uit voor een creatief gezellig samen zijn onder begeleiding
van Patricia van Pat&l'abeille! We gaan intuïtief aan de slag met gekleurde
bijenwas op papier. Geen voorkennis nodig, alles vloeit vanzelf uit je hand
en we gebruiken daarvoor de flow van de dag en jezelf. Patricia toont ons
wat allemaal mogelijk is. Een magische wereld gaat voor je open en nadien
mag je je eigen creaties meenemen. Een kleurrijke voormiddag beloofd!

Creatieve ontwikkeling- leren werken met diverse materialen.

Zaterdag 21 november 2026 van 9u45 tot 12u. 

Stille Meers, Sluisvaartstraat 17 te Middelkerke.
Bengels, Tieners, Jongeren en leden van Dyade Plus
€2

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 18 november  door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Alicia (0474 09 35 75) of via de
website. 

CREADYA:
WASSCHILDERIJ

WAT

DOELSTELLING

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN



WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE

KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

OPGELET!

EXTRA!

De zomerreis zit er alweer een goeie 2 maanden op. Om samen
herinneringen op te halen en uit te kijken naar volgend jaar
organiseren we een terugkommoment...speciaal voor jou en je mede
vakantiegangers. We doen dat bovendien met een heerlijke Breugel
maaltijd!

Zaterdag 21 november van 16u30 tot 20u.
16u30: onthaal (deuren open)
17u: fotoreportage
17u30: aperitief
18u: Breugel maaltijd
20u: einde

Lokaal de Kabane, Vaartblekersstraat 12a te Oostende. .
Voor iedereen die mee was op zomerreis! Vrienden en familie zijn ook
welkom!

€18 (aperitief, maaltijd en dessert inbegrepen). Betalen doe je op
rekening van Dyade (BE69 0682 4890 7178) met als mededeling 'Naam
+ Terugkommoment'.

Gelieve in te schrijven voor dinsdag 17 november via de website, mail
(info@dyadevzw.be) of door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75.

Je bent pas definitief ingeschreven na betaling van het juiste
bedrag. Wens je een factuur (op voorhand of achteraf) geef dan zeker
een seintje.

Wil je inschrijven zonder deel te nemen aan de maaltijd? Dat kan.
Je betaalt dan (ter plaatse) 2€ voor een aperitief.

TERUGKOMCAFÉ
ZOMERREIS

mailto:info@dyadevzw.be


WAT

DOELSTELLING

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

JEUGDATELIER:
KNUTSELACTIVITEIT HERFST
De Bengels gaan creatief aan de slag tijdens een gezellige
herfstknutselactiviteit. Van het maken van vogelvoederhuisjes tot creaties met
kleurrijke herfstbladeren: er is voor ieder wat wils. Samen ontdekken we de
sfeer van de herfst en maken we de leukste kunstwerkjes om mee naar huis te
nemen. Schrijf je snel in!

Creativiteit & natuurbeleving – De deelnemers stimuleren hun creativiteit en
fijne motoriek door te knutselen met herfstmaterialen.

Zaterdag 21 november van 13u45 tot 17u.

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende.

Bengels
€5

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 14 oktober door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Iene (0486 24 69 30) of via de website.

Laat de kegels maar vallen! Ook deze maand gaan we bowlen op
woensdagavond.
Ben jij de nieuwe Kingpin? Schrijf dan snel in!

Woensdag 25 november van 18u30 tot 20u.

Bowlingpaleis Steensedijk 186 te Oostende.
Jongeren en leden van Dyade Plus.
Voor een individueel spel betaal je € 5,00.
Een 10-beurtenkaart kan je kopen voor € 45,00.

Gelieve in te schrijven vóór dinsdag 24 november via de website, mail
info@dyadevzw.be of door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75). 

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!

BOWLING

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

EXTRA



Het lijkt nog wat vroeg, maar we zijn ons bij Dyade toch al een beetje aan het 
voorbereiden op de komst van de Sint.
Dit jaar zal de Sint opnieuw een bezoekje brengen aan Dyade en zijn leden.

We maken er op zaterdag 5 december 2026 opnieuw een spetterend feest van.
Naast dolle pret beleven, voorzien we ook een activiteit en een lekker 4-uurtje.
Natuurlijk brengt de Sint ook cadeautjes mee voor alle kinderen.

Even wat praktische informatie over het Sintfeest:

Datum:           Zaterdag 5 december 2026
Uur:                 Van 14u30 tot 17u
Locatie:          Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Voor Wie:       Bengels en Tieners
Prijs:                € 10,00 per lid
                         Dit mag op voorhand gestort worden op het volgende rekeningnummer:
                         BE69 0682 4890 7178 met vermelding: “Naam lid“ + Sintfeest 2026
Extra:              Ouders die wensen te blijven kunnen een drankje nuttigen in het café.
                         Broer en/of zus die meewillen doen aan de activiteit en willen smullen 
                         van het 4-uurtje betalen € 2,00

Omdat Sinterklaas zou weten wie er aanwezig zal zijn én welke cadeautjes hij mag 
meebrengen, zouden we graag aan jullie het volgende vragen:
Kunnen jullie laten weten of jullie aanwezig zullen zijn op het Sintfeest op 
zaterdag 5 december?  Dit liefst voor 25 november, dan heeft de Sint nog genoeg tijd om
jullie cadeautjes te halen.

Inschrijven kan tot en met woensdag 25 november door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Iene (0486 24 69 30) of via de website.
                                                                                                                                                                           

SINTFEEST



Samen gezellig koken en nadien lekker smullen!

Scampi’s (6/persoon) in looksaus met stokbrood
Ovengebakken zalm met fetakorst en spinazie en krieltjes
Perzik room

 
Zaterdag 5 december van 17u30 tot 22u.

De Antenne, Torhoutsesteenweg 291 te Oostende

Jongeren vanaf 18 jaar en leden van Dyade Plus.
€12.50 betalen op rekening BE08 0688 8947 8913
met als mededeling ‘Naam + club krokant’

Inschrijven kan tot zondag 29 november via de website, mail info@dyadevzw.be of
door te bellen naar Alicia (0474 09 35 75). 

WAT

MENU

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

CLUB KROKANT



SAVE THE DATE

VAKANTIEWERKING HERFST
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Meer info via Alicia - 0474 09 35 75
Inschrijven is nog mogelijk

02/11-06/11

TERUGKOMMOMENT ZOMERREIS
Meer informatie te vinden bij de
activiteitbeschrijving21/11

KERSTMARKT VOK
Meer informatie volgt.12/12-13/12

KERSTCAFÉ
Meer informatie volgt.19/12

NIEUWJAARSDRINK
Meer informatie volgt.16/01



Yes, iedereen kan online shoppen én ons steunen! 
Maak kennis met Trooper. Een website voor al je online shopping die ervoor 
zorgt dat je Dyade gratis steunt met je online aankopen, zonder één euro 
meer te betalen.

Hoe werkt Trooper ?
1. Je gaat naar onze pagina op Trooper (www.trooper.be/dyadevzw).
2. Je kiest je shop en klikt op de banner. De link weet dat jij ons wil steunen.
3. Je doet gewoon je aankoop zoals altijd, zonder extra te betalen.
4. De shop betaalt een percentje aan onze vereniging.

Wat vind je allemaal bij Trooper?
Shop bij honderden webshops:
Cool blue, Selection, Dreamland, Collect&Go, Media Markt en Plopsaland zijn 
slechts enkele voorbeelden.
Via de handige zoekfunctie vind je zeker de webshop die je zoekt!

Dankzij jullie aankopen op Trooper maken jullie het mogelijk om te gekke activiteiten te
organiseren, zoals op onderstaande foto's 

ONLINE SHOPPEN VIA TROOPER
DYADE STEUNEN 
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