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Tiffany
Eerstelijnsmedewerker -16 werking
0486 24 69 30 | tiffany.dhoore@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op maandagvoormiddag van 9u - 12u
Afwezig op donderdag

Anouk
Eerstelijnsmedewerker Tieners/+16 werking/Vakantiewerking

 0474 09 35 75 | anouk.bulteel@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op dinsdagvoormiddag van 9u - 12u

Sara
Stafmedewerker
0495 50 77 38 |
sara.zajc@dyadevzw.be
Afwezig op woensdag 

Mayté
Vrijwilligerscoach

0478 67 05 55
vrijwilligerscoach@dyadevzw.be

Maak kennis met ons
info@dyadevzw.be

/dyadevzw

Maatschappelijke zetel Vaartblekersstraat 12a, 8400 Oostende
ON 0889.471.051 PRP Gent, Afdeling Oostende



Weetjes van de maand!

Dag allemaal,

Wat een dynamische en inspirerende eerste maand heb ik gehad als vrijwilligerscoach! Het was geweldig
om al enkele van jullie te ontmoeten en de hartelijke ontvangst die ik heb gekregen, waardeer ik enorm.
Dank aan iedereen die aanwezig was bij het vrijwilligerscafé; het was een geslaagde en plezierige
kennismaking. Ik kijk er naar uit om nog meer van jullie te leren kennen in de komende tijd. 
 
In jullie mailbox hebben jullie waarschijnlijk al gezien dat de inschrijvingen voor het vrijwilligersweekend
open zijn. Het weekend staat gepland van 27 september tot en met 29 september. Ik wil alle
vrijwilligers van harte aanmoedigen om zich in te schrijven. Het belooft een geweldige gelegenheid te
worden om samen te komen, te leren en plezier te hebben.
Nogmaals, bedankt voor jullie warme welkom en ik kijk uit naar alles wat we samen zullen bereiken.

warme groetjes,
Mayté, vrijwilligerscoach

ENKELE WOORDEN VAN DE VRIJWILLIGERCOACH



REÜNIE ‘T ZONNETJE, BASIEL, DYADE EN DYADEPLUS
Dyade vzw bestaat ondertussen al bijna 20 jaar, maar onze geschiedenis gaat veel verder!

In de jaren '80 en '90 stonden twee verenigingen, 't Zonnetje en Basiel klaar om kinderen, jongeren
en volwassenen met een beperking een leuke vrije tijd te bezorgen.
Tussen toen en nu hebben we al vele leden en vrijwilligers zien komen en gaan.

Maar uit het oog is bij ons verre van uit het hart!
Daarom nodigen we alle nieuwe en oud leden en vrijwilligers uit om samen met ons een gezellige
dag te beleven.

We verwelkomen jullie graag in ‘t Bosjoenk om alle herinneringen op te halen met een mooie
fotoreportage.
Daarnaast voorzien we ook een foodtruck met pasta’s om de hongerige magen te stillen, voor de
dorst staan onze barmannen/vrouwen paraat met heel wat lekkers.
De creatievelingen onder ons kunnen zich uitleven tijdens een workshop “Schilderen met
vorken”.
Ook voor de jonge generatie wordt van alles voorzien, denk maar aan glitter tattoos,
springkastelen, speelhoekje, popcornmachine, ... . 

Dit alles gaat door op zondag 28 april van 11u30 tot 16u in ‘t Bosjoenk, Zinnialaan 1 te
Oostende.

Iedereen is welkom, ken je nog iemand met een verleden bij ‘t Zonnetje, Basiel of Dyade neem
hem/haar dan zeker mee!
Ook alle huidige leden, vrijwilligers en hun familie zijn meer dan welkom!

Wie graag wil langskomen vragen we om een seintje te geven via info@dyadevzw.be of op
het nummer 0495/50 77 38.

Extra! 
Er wordt geen begeleiding voorzien.
Vrije in- en uitgang.
Neem en centje mee voor de foodtruck en een drankje.
De foodtruck zal ter plaatse zijn van 12u30 tot 14u.
De workshop “Schilderen met vorken” gaat door om 14u30. 

Hopelijk zijn we jullie massaal terug!



Aanbod Bengels (5 - 10 jaar)
Woensdaginstuif:  17 en 24 april
Jeugdatelier: 20 april

Aanbod Tieners (11 - 15 jaar)
Hub:  24 april
Jeugdatelier: 20 april

Aanbod Jongeren (16 - 30 jaar)
Labo de lux: 19 april
Kaffee Krakee: 20 april
Bowling: 24 april
Hub: 26 aprilJO

N
G
ER
EN

Activiteiten Dyade 
Ben je 30 jaar of jonger, dan ben je lid van Dyade en vind je hieronder alle activiteiten terug
georganiseerd door Dyade.

Binnen Dyade zijn er 3 verschillende leeftijdsgroepen nl.:
De Bengels van 5 - 10 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het gele logo      → 

De Tieners van 11 - 15 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het oranje logo →

De Jongeren van 16 - 30 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het rode logo →
      Neem als Jongere ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade Plus, bepaalde
      activiteiten staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie
      logo terug. 

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade kan steeds via mail naar info@dyadevzw.be, via de
website of telefonisch naar het nummer dat vermeld staat bij de activiteit. 

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.

Aanbod Iedereen
Basket: 7 april
Oudercafé: 20 april



ANNULATIEVOORWAARDEN DYADE

Het kan al eens gebeuren dat je jouw deelname aan een activiteit wilt annuleren. Voor de vlotte
organisatie van onze activiteiten en vrijwilligersploeg, vragen we je om rekening te houden met
volgende voorwaarden:

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking waarbij de deelnameprijs minder dan 5 euro
bedraagt: 

Vragen we om minstens 2 werkdagen op voorhand te verwittigen indien je niet aanwezig kan
zijn.  Annuleren binnen deze termijn kan kosteloos en zonder bewijs.

Verwittig je minder dan 2 werkdagen vooraf, zonder geldige reden, dan zal de kostprijs van
de activiteit aangerekend worden.

Deze voorwaarden gelden niet in geval van overmacht.

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking met een deelnameprijs vanaf 5 euro:
Vragen we om minstens 5 werkdagen op voorhand te annuleren.

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan kan dit kosteloos in volgende gevallen:
Overmacht
Indien Dyade jouw reservatie bij de externe aanbieder kan annuleren
Indien Dyade nog geen kosten gemaakt heeft voor de activiteit 
Indien er een andere deelnemer (van de reservelijst) jouw plaats kan innemen

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan zal de deelnameprijs aangerekend
worden indien:

Er geen geval van overmacht is
Dyade reeds, niet recupereerbare, kosten gemaakt heeft
Jouw reservatie bij de externe aanbieder niet kan geannuleerd worden
Indien er geen andere deelnemer (van de reservelijst) in jouw plaats kan deelnemen

Indien je minder dan 2 werkdagen op voorhand annuleert, zal de deelnameprijs standaard
aangerekend worden.

Volgende situaties vallen onder overmacht:
Ziekte of hospitalisatie
Ongeval
Quarantaine/isolatie (in geval van covid-19)
Overlijden van een familielid tot de 3de graad.

We vragen om, in geval van overmacht, telkens een bewijs aan te leveren.
Bv een doktersattest, een overlijdensbrief.
*Deze opsomming is niet beperkend



Activiteiten Dyade Plus 

Aanbod Dyade Plus (+ 30 jaar)
Urbanus: 12 april
Club Krokant: 27 april

Ben je ouder dan 30 jaar dan ben je lid van Dyade Plus. Zij organiseren doorheen het jaar tal van
activiteiten waaraan je kan deelnemen. 

Ben je lid van Dyade Plus, dan vind je de activiteiten voor jou terug bij het Dyade Plus logo → 
Neem zeker ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade, bepaalde activiteiten 
staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie logo terug.

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade Plus kan steeds via mail naar dyadeplus@gmail.com of 
telefonisch na 19u naar Carol op het nummer 0474 35 63 10.

De betaling gebeurt steeds via overschrijving naar BE08 0688 8947 8913 met als mededeling
"Naam lid + Naam activiteit"

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.

Dyade Plus
Vaartblekersstraat 12a

8400 Oostende
ON BE 0478.431.318
BE08 0688 8947 8913
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Vanavond neemt de basketploeg van Oostende het op tegen de
Nederlandse ploeg Landstede Hammers. Kom je supporteren en help
je hen zo mee aan de overwinning? Schrijf je dan snel in!

Zaterdag 6 april 2024 om 20u.
We spreken af aan de Northlaan ter hoogte van de Sea'rena, te
Oostende.
Alle leden en vrijwilligers van Dyade en DyadePlus, neem gerust
je broer/zus, mama/papa, oma/opa, ... mee!
10€ (toegang + Filou of frisdrankje inbegrepen)

Inschrijven kan tot en met donderdag 28 maart door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany (0486 24 6930) of via de
website.

BASKETBALWEDSTRIJD VAN
FILOU OOSTENDE

WAT
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INSCHRIJVEN

Deze middag kan je gezellig samen zitten met andere ouders, terwijl je
Bengel(s) en/of Tiener(s) buiten spelen onder onze begeleiding. Zit je
met een bedenking of vraag dan kan je deze stellen aan één van de
beroepskrachten of wie weet kan een andere ouder je wel helpen. 
We zullen er een top namiddag van maken want we voorzien ook een
warme kop koffie, thee en een heerlijk stukje taart!

Zaterdag 20 april 2024 van 14u tot 17u.
O.C. De Ballon, Mansveldstraat 9 te Oostende
Alle ouders van onze leden of ouders die willen kennismaken met onze
werking.
Gratis, neem wel een centje mee voor een warme kop koffie, thee en
heerlijk stukje taart

Inschrijven kan tot en met donderdag 28 maart door te mailen naar
info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany (0486 24 6930) of via de
website.

OUDERCAFÉ

mailto:info@dyadevzw.be
mailto:info@dyadevzw.be
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EXTRA

Vandaag is het nationale buitenspeeldag en daar doen wij met 
ongelofelijk veel plezier aan mee! Dit jaar trekken we naar
Bredene. 
We gaan een hele middag buiten spelen en ongelofelijk veel
plezier maken!

Woensdag 17 april van 14u30 tot +/- 17u 

We verzamelen aan het Centrumplein te Bredene
Bengels  
Gratis
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 28  februari door te
mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany (0486 24
69 30) of via de website.

Voorzie zelf een flesje water en koek in een rugzakje.

WOENSDAGINSTUIF:
BUITENSPEELDAG
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Vandaag is het de beurt aan studenten om een leuke activiteit te 
voorzien. Op dit moment kunnen we nog niet zeggen wat er op 
de planning staat omdat ze de activiteit nog volop aan het 
voorbereiden is.
Wil je weten welke activiteit het zal zijn, dan mag je dit zeker en 
vast na de paasvakantie eens vragen.

Woensdag 24 april van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 21 april door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
STAGE-ACTIVITEIT
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EXTRA

We gaan deze middag op een creatieve manier een ontwerp
maken met een zeefdruk. 

Woensdag 24 april van 14u tot 17u

Jeugdhuis de Korre, Longchamplaan 29 te Oostende
Tieners
€ 5,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 21 april door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

Kledij aandoen die vuil mag worden. 
Opgelet! Plaatsjes zijn beperkt. 

HUB: ZEEFDRUK
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EXTRA

Deze middag staan er verschillende spelletjes op de planning
zoals kiekeboe, tikkertje spion, ... .
Degene die willen mogen ook hun step of skateboard meenemen
om te gebruiken op het skatepark.  

Zaterdag 20 april van 14u30 tot +/- 17u 

O.C. De Ballon, Mansveldstraat 9 te Oostende
Bengels en Tieners
2,00€
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 17 april: door te mailen
naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of
via de website.

Deze namiddag zijn ook de ouders welkom voor een tas koffie en
stukje taart meer info hierover vind je terug op pagina 3.

JEUGDATELIER:
RAVOTMIDDAG



LABO DE LUX: ZWIERIG
MET KLEUR OP ZIJDE
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Deze avond neemt kunstenares Doris Klausing ons mee op zwier in
de wereld van zijde.

Vrijdag 19 april van 18u45 tot 21u

Edith Cavellstraat 10b te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
€ 6,00
Gelieve in te schrijven vóór woensdag  17 april via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of 
via onze website.
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We gaan aan de slag met een oude skateboard die we volledig
gaan ombouwen tot een kapstok. 

Vrijdag 26 april van 17u tot 20u

Jeugdhuis de Korre, Longchamplaan 29 te Oostende
Jongeren
€ 5,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 21 april door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

Opgelet! Plaatsjes zijn beperkt. 

HUB: OUDE SKATE TOT
KAPSTOKJO
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We laten ons volledig gaan tijdens de maandelijkse bowlingavond en
gooien alle kegels om! Ben jij de kingpin onder ons? Schrijf je dan
zeker in! 

Woensdag 24 april van 18u30 tot 20u
Bowlingpaleis Steensedijk 186 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

Voor een individueel spel betaal je € 4,50
Een 10-beurtenkaart kan je kopen voor € 40,00

Gelieve in te schrijven vóór maandag  22 april via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!

BOWLING

WAT
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Warm jullie stembanden maar al op want deze avond verandert ons
kaffee in een karaokebar! Voor welke hit ga jij? Anouk oefent alvast
de songteksten van K3.

Zaterdag 20 april van 19u tot 22u

Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
Gratis

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 17 april via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

Breng wat zakgeld mee om een drankje te kopen!

KAFFEE KRAKEE: 
KARAOKE FEVER
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Heb je zin in een avondje comedy, schrijf je dan zeker in! Een
optreden van Urbanus is niet te missen! 

Vrijdag 12 april van 19u30 tot 22u30 
Staf Versluys, Bredene
Jongeren en leden van DyadePlus
€ 35,00  (ticket)

Gelieve in te schrijven vóór vrijdag 5 april door te mailen naar
dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) 
liefst na 19u.

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!
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DYADE PLUS: 
OPTREDEN URBANUS
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Zaterdag 27 april van 17u30 tot 22u.

We koken in de Antenne, 
Torhoutsesteenweg 291 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

€ 12,50
Gelieve dit bedrag vóór 
donderdag 25 april te storten op 
het rekeningnummer BE08 0688 8947 8913 
met als mededeling 
"Naam lid + Klub Krokant"

Vóór donderdag 25 april door te mailen naar dyadeplus@gmail.com of te
bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst na 19u.
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CLUB KROKANT
Lente slaatje met

geitenkaasje,
nootjes, appel en

honing

Asperges op z’n Vlaams
met botersaus, gekookte

ham en krieltjes 

Fruitspiesje met slagroom 



Yes, iedereen kan online shoppen én ons steunen! 
Maak kennis met Trooper. Een website voor al je online shopping die ervoor 
zorgt dat je Dyade gratis steunt met je online aankopen, zonder één euro 
meer te betalen.

Hoe werkt Trooper ?
1. Je gaat naar onze pagina op Trooper (www.trooper.be/dyadevzw).
2. Je kiest je shop en klikt op de banner. De link weet dat jij ons wil steunen.
3. Je doet gewoon je aankoop zoals altijd, zonder extra te betalen.
4. De shop betaalt een percentje aan onze vereniging.

Wat vind je allemaal bij Trooper?
Shop bij honderden webshops:
Cool blue, Selection, Dreamland, Collect&Go, Media Markt en Plopsaland zijn 
slechts enkele voorbeelden.
Via de handige zoekfunctie vind je zeker de webshop die je zoekt!

Dankzij jullie aankopen op Trooper maken jullie het mogelijk om te gekke activiteiten te
organiseren, zoals op onderstaande foto's 

ONLINE SHOPPEN VIA TROOPER
DYADE STEUNEN 


